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	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	8.00-8.30
	Прием детей, подготовка к уроку
	Прием детей, подготовка к уроку
	Прием детей, подготовка к уроку
	Прием детей, подготовка к уроку
	Прием детей, подготовка к уроку

	8.30 – 9.15
	История
	История
	Литература
	Информатика и ИКТ
	Природоведение

	9.25 – 10.10
	Математика
	Математика
	Математика
	Математика
	Математика

	10.10 – 10.30
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак

	10.30 – 11.15
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык

	11.35 – 12.20
	Иностранный язык (английский)
	Иностранный язык (английский)
	Иностранный язык (английский)
	Иностранный язык (английский)
	Технология

	12.30 – 13.15
	Искусство (ИЗО)
	Природоведение
	Русский язык
	Литература
	Технология

	13.25 – 14.10
	Физическая культура 
	Физическая культура 
	Искусство (Музыка)
	Физическая культура 
	Прогулка

	14.10 - 14.40
	Обед
	Обед
	Обед
	Обед
	Обед

	14.40 - 15.30
	Прогулка. Подвижные игры на свежем воздухе
	Прогулка. Подвижные игры на свежем воздухе
	Прогулка. Подвижные игры на свежем воздухе
	Прогулка. Подвижные игры на свежем воздухе
	Прогулка. Подвижные игры на свежем воздухе

	Шкала трудности
предметов
	38
	42
	41
	38
	33

	15.30 - 16.30
	Самоподготовка
	Самоподготовка
	Самоподготовка
	Самоподготовка
	Самоподготовка

	16.30 - 16.50
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник

	16.50 - 18.20
	Самоподготовка
«Чудеса нашей планеты»
	Самоподготовка
«В мире слов»
	Самоподготовка
«Я – гражданин России»
	Самоподготовка
«Занимательная математика»
	Самоподготовка
«Интеллектуаль-ный марафон»

	18.20 - 18.40
	Ужин
	Ужин
	Ужин
	Ужин
	Ужин

	18.50 - 20.00
	Прогулка. Подвижные игры на свежем воздухе
	Прогулка. Подвижные игры на свежем воздухе
	Прогулка. Подвижные игры на свежем воздухе
	Прогулка. Подвижные игры на свежем воздухе
	Прогулка. Подвижные игры на свежем воздухе




Количество часов в неделю – 29.

